
6ème Dimanche de Pâques,
10 mai 2026

La montée… Et la descente…

Lectures : 10/5 : Actes des apôtres 8, 5-8.14-17, Psaume 65, 1 Pierre 3, 15-18 Jean 14, 15-21

17/5 : Actes des apôtres 1, 12-14, Psaume 26, 1 Pierre 4, 13-16, Jean 17, 1b-11a

Il y a dans le mystère chrétien un mouvement paradoxal, presque déroutant : Celui
d'une montée qui n'est pas une absence, et d'une descente qui n'est pas une diminution.
Entre l’Ascension du Christ et la venue de l’Esprit-Saint à la Pentecôte se déploie une
pédagogie divine qui éclaire profondément notre manière de croire, de vivre et d'espérer.

La montée du Christ n'est pas un retrait du monde. Elle ne marque pas une fuite
vers un ailleurs, inaccessible, mais l'accomplissement d'une présence autrement donnée.
En montant vers le Père, le Christ ne s'éloigne pas : Il ouvre un espace nouveau. Il élève
l'humanité en lui, Il la fait entrer dans la communion divine. L’Ascension est ainsi moins
une séparation qu'un passage, moins une perte qu'une promesse.

Et pourtant, pour les disciples, ce moment a sans doute eu le goût de l'absence. Ils
regardent le ciel, désemparés, comme souvent nous le sommes lorsque Dieu semble
silencieux. Mais cette attente n'est pas vide : Elle prépare. « Celui qui est descendu, c’est
le même qui est monté afin de remplir toutes choses » (Cf. Ép 4, 10).

Car à la montée répond la descente, non pas une chute, mais un don. À la
Pentecôte, l’Esprit-Saint descend sur les apôtres. Ce qui semblait éloignement devient
proximité intérieure. Ce qui paraissait distant devient souffle, feu, parole. Dieu ne reste
pas au sommet. Il vient habiter le cœur de l'homme.

Il y a là une leçon pour notre temps. Nous cherchons souvent Dieu « en haut », dans
ce qui s'élève, les grandes idées, les expériences extraordinaires, les hauteurs spirituelles.
Mais le mystère chrétien nous rappelle que Dieu se donne aussi - et peut-être surtout-
dans ce qui descend : dans le quotidien, dans la fragilité, dans l'humble disponibilité à
l’Esprit (Cf. Sainte Thérèse de l’enfant-Jésus).

La montée et la descente ne s'opposent pas : Elles se répondent. L'une ouvre,
l'autre accomplit. L'une élève, l'autre habite. Entre les deux, il y a l'Église, appelée à ne
pas rester figée les yeux levés vers le ciel, mais à accueillir le souffle qui la pousse vers le
monde.

C'est peut-être cela, finalement, croire aujourd'hui : Ne pas craindre les absences
apparentes, et reconnaître les présences inattendues. Ne pas s'accrocher à ce qui s'en va,
mais recevoir ce qui vient. Entre la montée du Christ et la descente de l’Esprit-Saint. Ce
joue une dynamique vivante. Celle d'un Dieu qui nous élève pour mieux demeurer en
nous.

Étienne-Hervé Mbarga Mbarga, prêtre étudiant.
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Nous confions à votre prière

Julie THIERRY et Malo STACKLER unis par le sacrement du mariage le samedi 9 mai 2026.
Danielle BENET, Jean Emac KOUEMOU SAH, Anaïs MAUMUS, Christophe MONTEIRO, David
NICOLLEAU qui seront confirmés les 30 mai et 20 juin prochains.

Nominations

M. L’abbé Joseph ROIRON, prêtre du diocèse de Digne, actuellement étudiant au collège des
Bernardins en théologie morale, résidant dans notre paroisse, est nommé vicaire à la paroisse de
Digne à compter du 1er septembre 2026. Nous lui dirons au revoir et merci lors de la messe du
dimanche 28 juin à 11h.

M. l’abbé Patrick O’MAHONY, prêtre du diocèse de Paris, actuellement curé de la paroisse St-
Jean-Baptiste-de-La-Salle (15e), est nommé vicaire à la paroisse Notre-Dame-de-la-Croix (20e)
dans le doyenné Ménilmontant à compter du 1er octobre 2026.



CATÉCHUMÉNAT – BAPTÊME, CONFIRMATION ET COMMUNION D’ADULTE
Adulte, il est toujours possible d’être baptisé, confirmé et / ou de faire votre 1ère communion !
Contacts : cure@notredamedelacroix.com ou Blandine blandinemorgand@hotmail.com.
Prochaine rencontre le mardi 12 mai 2026 de 20h30 à 22h30, salle Isaïe, 4 rue d’Eupatoria.

SORTIE PAROISSIALE 2026
Le dimanche 14 juin 2026 à la maison Marie-Thérèse, 277 boulevard Raspail (M Denfert-Rochereau),
nous vivrons la messe à 10 heures, l’apéritif et le pique-nique dans le magnifique jardin de cet
ensemble dédié principalement aux prêtres âgés de Paris et des environs. Inscription nécessaire à
l’accueil ou par mail secretariat@notredamedelacroix.com pour accéder au site. Prévoir un pique
nique. Volontaires pour servir lors de cette journée ? Merci de l’indiquer en vous inscrivant !

PENTECÔTE - FÊTE DES NATIONS
Dimanche 24 mai 2026, messe des nations à 11h, chaque paroissien s’habille dans son habit
traditionnel, procession des offrandes et chants de nos diverses régions d’origines.
Vous souhaitez y participer activement, merci de vous signaler auprès du secrétariat.

AOÛT SECOURS ALIMENTAIRE 2026
Du 1er au 31 août, la paroisse accueillera Août Secours Alimentaire pour 4 distributions par
semaine. 450 bénévoles sur Paris préparent les colis-repas, organisent et assurent la distribution
et l’accueil. Pour participer contactez Christian 06 95 85 53 03.

TRAVAUX PENDANT L’ÉTÉ 2026
En juillet sont prévus des travaux afin de créer des toilettes au niveau de l’église côté sacristie.
Et des cuisines seront installées dans deux des six appartements de l’église non encore équipés.

CAMP D’ÉTÉ 2026
Du 5 au 13 juillet 2026, les jeunes de entre 11 et 14 ans de la paroisse pourront profiter d’un
temps fort de vacances et de spiritualité à Manigod en Haute-Savoie. Tarif entre 120 € et 600 €
selon le quotient familial. Renseignements auprès d’Anita Crohem, responsable de l’aumônerie
des collégiens et lycéens de notre paroisse, au 07 52 08 89 47 / aumonerie.nd.lacroix@gmail.com

RENCONTRES ET SORTIE AVEC LE MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS (MCR)
Rencontres le vendredi 15 mai de 9h30 à 16h30 à la paroisse Notre-Dame du Perpétuel Secours
et le jeudi 21 mai de 10h à 16h30 à la paroisse Saint-Gabriel. Sortie le jeudi 28 mai à Chartres.
Informations auprès de Joëlle GUIGNARD responsable du Haut-Ménilmontant 06 14 86 17 77

APPEL À VOLONTAIRES POUR LE MÉNAGE DE L’ÉGLISE
Chaque samedi matin de 8h à 9h, l’équipe des bénévoles a besoin de s’étoffer pour assurer le
ménage de l’église. Et si vous le voulez : messe à 9h suivie du petit-déjeuner. Soyez bienvenus !

Pour recevoir la Feuille d’Information Paroissiale (FIP) : https://forms.fillout.com/t/cT2bXLytSWus

FORMATION CATHÉCHÉTIQUE POUR ADULTES
Le vendredi de 20h à 21h30 à l’accueil du curé, 69 rue de Ménilmontant. Trois séances sur : Le
pardon le 29 mai, Les vertus et les vices le 5 juin et Les sept dons du Saint-Esprit le 12 juin 2026.
Ouvertes à tous, sans inscription préalable. Informations auprès de Brigitte Gay kloncili@yahoo.fr
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