
3ème Dimanche du Carême
8 mars 2026

« Je suis la Lumière du monde » (Jean 8, 12)

Lectures : 8/3 : Exode 17, 3-7, Psaume 94, 1-2.6-9, Romains 5, 1-2.5-8, Jean 4, 5-42

15/3 : 1 Samuel 16, 1b.6-7.10-13a, Psaume 22, 1-6, Éphésiens 5, 8-14, Jean 9, 1-41

« Dieu ne regarde pas comme les hommes : les hommes regardent l’apparence,
mais le Seigneur regarde le cœur » (1 Samuel 16, 7). C'est en nous intéressant à ce qui
se passe dans le cœur des hommes et des femmes que nous y découvrirons le reflet
de la lumière de Dieu.

Dans l’Évangile, il semble que le seul qui voit la lumière du monde, c'est l'aveugle
de naissance que Jésus a guéri ! Tous les autres sont aveugles et incapables de voir la
lumière, incapables de reconnaitre Jésus comme le messie. Ils sont aveuglés par la
peur, aveuglés par le pouvoir, aveuglés par leurs doutes.

Le Carême est l'occasion de nous laisser guérir de notre aveuglement. Il nous
prépare à accueillir la lumière resplendissante du Christ ressuscité : « Réveille-toi, ô toi
qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera » (Éphésiens 5, 14) !

L’événement du retour à la vie de Lazare nous éclaire et nous est donné comme
l’ultime étape avant l’entrée dans la grande semaine sainte pendant laquelle nous
célébrerons la mort et la résurrection de Jésus.

Cet événement qui va à la fois signer sa condamnation tout en anticipant sa
propre résurrection, est déterminant dans notre suite de Jésus. Avec Marthe et Marie,
nous y découvrons la présence de Jésus en personne lorsque nous sommes le plus en
détresse. « Si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort » dit Marie (cf. Jean 11, 21).

Effectivement Jésus montre que Dieu nous accompagne inlassablement. Même
quand « c’est mort » ! Marthe et Marie témoignent afin que nous acceptions
d’avancer dans les épreuves de la vie comme des pauvres qui se confient toujours en
la miséricorde de Dieu.

Choisir la confiance et la simplicité ouvre notre cœur au partage et à la joie qui
vient de Dieu. Devant la dureté de la vie et de la mort, osons réviser notre style de vie,
non pas pour nous donner mauvaise conscience, mais en vue d’une solidarité avec les
démunis.

Jésus se tient présent en ami chez Marthe, Marie et Lazare. Il partage librement
et gratuitement ce moment. Par sa simple présence, il établit les uns et les autres dans
communion bienfaisante. Là, jaillit dans les cœurs le feu de l’amour divin ! Là jaillit
tout simplement la vie dans la beauté de la création. Et Jésus, « lumière du monde »,
dit à propos de son ami Lazare, désormais vivant : « Laissez-le aller » !

Charles Cornudet, curé.
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Nous confions à votre prière

Les accueillis d’Hiver Solidaire : Aissatou, Kamilla, Quatib, Sajjad et Elisa qui a déjà pu être relogée.

Edwige ASSOUMBIÉ dont les obsèques ont été célébrées le vendredi 6 mars 2026.

Oscar BURGEVIN NICHOLSON baptisé le samedi 7 mars 2026.

Jean-Louis BOISSON, Claire GARÇON, Philomène KOUADIO, Claire LALOUE, Fabien MACE, Franck-
Emmanuel NGONO, Clément PLAMONT, et Léa STEL qui seront baptisés à la prochaine vigile pascale.

Imane ABDEL KHALED, Noah KABRAN et Noah de BOURQUENEY, qui seront baptisés le jour de Pâques.

ÉVÉNEMENT : UN CONCILE PROVINCIAL
La phase de consultation du 1er concile de la province Île de France sur les catéchumènes et
néophytes, jeunes et adultes est ouverte dans chacun des huit diocèses d’Île de France.
Pour y participer en petits groupes : questionnaires sur www.concileprovincial.fr
Tract de présentation générale sur le site paroissial à la rubrique FIP.

http://www.concileprovincial.fr/


REPAS DE NOË

Pour recevoir la Feuille d’Information Paroissiale (FIP) : https://forms.fillout.com/t/cT2bXLytSWus

Informations

LA PASSION DE MÉNILMONTANT - THÉÂTRE
Depuis 1932, des artistes, des étudiants, des ouvriers, des commerçants incarnent les rôles de
Jésus, de Jean, des Apôtres et des Grands Prêtres pour donner à voir et méditer l’évangile…
Les 14, 15, 21, 22, 28, 29 mars 2026 à 15h et les 20 et 27 mars 2026 à 20h30 à la crypte de l’église
Saint François d’Assise, 16 rue du Général Brunet, Paris 19ème. Informations : www.lapassion.fr

VOYAGE MUSICAL ET SPIRITUEL EN MEDITERRANÉE
Dimanche 15 mars 2025 à 16h à la chapelle de la vierge.
Concert de musique sacrée de l’Italie du XVIIème siècle.
Avec Sara Marchesi, soprano, Paolo Baiocco, théorbe et Samira Bougrara, lectures.

CATÉCHUMÉNAT – BAPTÊME, CONFIRMATION ET COMMUNION D’ADULTE
Adulte, il est toujours possible d’être baptisé, confirmé et / ou de faire votre 1ère communion !
Contacts : cure@notredamedelacroix.com ou Blandine blandinemorgand@hotmail.com.
Prochaine rencontre le jeudi 12 mars 2026 de 20h30 à 22h30, salle Isaïe, 4 rue d’Eupatoria.

RENCONTRES DE CARÊME SUR LE THÈME DE LA JOIE
Contagieuse ! La joie dans tous ses états, quatre rencontres ouvertes à tous pour suivre l’appel :
Soyez dans la joie ! Encore 2 mardis 10 et 17 mars 2026. Animée par Aline Blisson de 20h15 à
21h30 à l’accueil du curé, 69 rue de Ménilmontant. Informations : alineblisson@yahoo.fr

DEUX ŒUVRES DE CARÊME PROPOSÉES PAR MGR ULRICH
Les écoles chrétiennes au Liban (Œuvre d’Orient) et la formation aux services des plus pauvres
(Aux captifs la libération). Par chèque à l’ordre de la Fondation Notre-Dame en indiquant
Carême 2026 et le projet (à déposer en paroisse) ou en ligne : https://dioceseparis.fr/

VEILLÉE DE CARÊME ET NUIT D’ADORATION
Samedi 14 Mars 2026 à partir de 19h45 : Veillée de prière, louange, enseignement et adoration.
Pendant toute la veillée, des prêtres seront présents pour célébrer le sacrement du pardon. La
veillée se poursuivra par une nuit d’adoration silencieuse jusqu’à 8h à la chapelle de la vierge.
Pour vous inscrire envoyez un mail à secrétariat@notredamedelacroix.com il sera transmis au
responsable du créneau demandé qui assurera les ouvertures pendant la nuit par le 4 rue d’Eupatoria.

Salut du Saint-Sacrement et office des Laudes à 8h suivi d’un petit déjeuner ouvert à tous.

CARÊME : ALLONS VERS PÂQUES !

SEMAINE SAINTE 2026 À NOTRE-DAME DE LA CROIX
Jeudi saint 2 avril : Office des ténèbres à 8h30 – Enseignement à 10h
Messe en mémoire de la Cène du Seigneur à 20h, prière au reposoir jusqu’à minuit.
Vendredi saint 3 avril : Office des ténèbres à 8h30 – Enseignement à 10h 
Chemins de Croix à 12h15 et à 15h suivis de confessions – Célébration  de la Passion à 20h.
Samedi saint 4 avril : Office des ténèbres à 9h – Enseignement à 10h – Confessions de 17h30 à 19h30
Vigile pascale à 21h (bénédiction du feu à 20h45 sur le parvis) avec baptêmes d’adultes.
Dimanche de Pâques 5 avril : Messe à 11h avec baptêmes et à 18h30.
Lundi de Pâques 6 avril : Messe à 18h30

http://www.lapassion.fr/
mailto:alineblisson@yahoo.fr
mailto:secrétariat@notredamedelacroix.com


Contact : secretariat@notredamedelacroix.com – Tél : 01 58 70 07 10
Site internet : www.notredamedelacroix.com

QUE SONT LES SCRUTINS CÉLÉBRÉS PENDANT LE CARÊME ?

Le temps du Carême est celui d’une grande retraite accompagnant les
catéchumènes adultes sur le chemin de l’initiation chrétienne. C’est la dernière
ligne droite avant leur baptême célébré à Pâques.

A travers l’ultime étape de leur préparation, entre l’Appel décisif par
l’archevêque et la vigile Pascale le 4 avril 2026, le cheminement de ceux qui se
préparent au baptême est comme l’illustration du chemin de conversion que
chaque baptisé est invité à parcourir pendant le Carême. Nous les
accompagnons dans les derniers combats spirituels où leur liberté est engagée.
Ils nous accompagnent dans notre conversion personnelle et ecclésiale.

Ainsi vécu en paroisse, avec toute la communauté, le temps du Carême
est une véritable expérience du mystère de Pâques. Il nous donne de
retrouver l’être profond de notre baptême. En nous unissant à Jésus qui se
dessaisit de sa gloire et va vers sa mort, le Carême est le temps lumineux nous
permettant de déceler les tentations et de répondre à notre vocation à la Vie !

Enfin nous accompagnerons les catéchumènes en célébrant pour eux les
scrutins au cours des messes dominicales des 8, 15 et 22 mars 2026.

Le terme « scrutin » signifie que la re-création baptismale qui s’opère
chez les catéchumènes est l’objet de la sollicitude de Dieu. Le mot vient du latin
scrutare : visiter, rechercher (cf. Psaumes 17 et 139). Le regard attentif et plein
de bonté, que Dieu porte sur chacun, traduit son initiative : Dieu vient chercher
l’homme, dans sa liberté et son cœur, là où il en est.

Mais sur le chemin de la foi, existent des obstacles, des résistances
intérieures et extérieures qui sont à surmonter. Les scrutins éclairent les
catéchumènes sur le sens de la lutte dans laquelle ils se trouvent engagés et
ils les fortifient pour les ruptures auxquelles ils doivent consentir.

La célébration de ce rite suppose de la part des futurs baptisés le désir de
la purification et de la rédemption offerte par le Christ. Comme cela se faisait
dans les premières communautés chrétiennes, la célébration des scrutins
rassemble les baptisés et les catéchumènes. Cela signifie que toute la

communauté est appelée à la conversion.
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