
4ème Dimanche du Temps Ordinaire
1er février 2026

Bienheureux Jésus

Lectures : 1er/2 : Sophonie 2, 3 et 3, 12-13, Ps 145, 7-10, 1 Corinthiens 1, 26-31, Matthieu 5, 1-12a

8/2 : Isaïe 58, 7-10, Psaume 111, 1.4-9, 1 Corinthiens 2, 1-5, Matthieu 5, 13-16

En ces jours, la liturgie nous propose de méditer le discours de Jésus sur la
montagne au chapitre 5 de l’évangile selon saint Matthieu. Au commencement de ce
discours, nous trouvons les huit béatitudes évangéliques, qui constituent le
programme de sainteté proposé par Jésus à tous ses disciples, et donc, à chacun
d’entre nous. Ce programme n’est pas une simple mise à jour, ou une version 2.0 des
anciennes prescriptions de Moïse. En réalité, il s’agit plutôt d’une « radiographie » du
cœur de Jésus et, par conséquent, une porte d’accès à l’intimité même de Dieu. En
exprimant ce en quoi consiste chacune des béatitudes, Jésus ne se limite pas à
enseigner ce qu’il veut accomplir dans nos cœurs, mais il manifeste ce qui est déjà
pleinement réalisé en lui. Par conséquent, au début de chaque béatitude, nous devons
d’abord reconnaître une référence à Jésus lui-même.

Jésus est pauvre de cœur par excellence, par l’humilité avec laquelle il a assumé
la nature humaine, et par le dépouillement avec lequel il a daigné faire l’expérience de
la mort sur la croix.

Jésus est celui qui pleure le péché des hommes car il en voit l’étendue et la
gravité des conséquences pour tous les hommes qu’il aime au-delà de tout.

Jésus est doux par excellence, par la patience et la docilité avec lesquelles il a
enduré les blessures, les mépris et les offenses de ceux qu’il était venu sauver.

Jésus a faim et soif de justice car toute sa vie n’a pas eu d’autre but que de faire
justice à Dieu et aux hommes en méritant pour eux la grâce de la justification.

Jésus est miséricordieux par excellence car son cœur ne cesse de se pencher sur
la misère de l’homme pour l’élever jusqu’à partager sa divinité.

Jésus est pur car il voit toute chose dans la lumière de la vérité et de l’amour.
Jésus est artisan de paix car il est venu réconcilier l’homme avec Dieu et les

hommes entre eux, faisant tomber par sa croix le mur de la haine.
Jésus est persécuté pour la justice pour laquelle il a souffert sa passion et a

accepté la mort sur la croix.
Puissions-nous lire cet évangile des béatitudes avec la profondeur de ceux qui y

voient le plus intime du cœur de Jésus, si profondément humain et si mystérieusement
divin.

Joseph ROIRON, prêtre étudiant.
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Nous confions à votre prière

Jacqueline POUESSEL et Halina MOLET dont les obsèques ont été célébrées les 20 et 22 janvier 2026.

Juliette AUSSEURS, Éloïse SANCLOUS, Lucile DANIEL-DUFETRELLE, Lazarine MOSCA, Noémie
FERON, Lisa WASKIEWICZ et Claude-Erwan HONORÉ, jeunes de l’aumônerie Notre-Dame de la
Croix, confirmés le 17 janvier 2026 par Mgr Emmanuel Tois en l’église St Germain de Charonne.

RENCONTRE EUROPÉENNE DE PARIS 2025 : MERCI !
Frère Matthew, prieur de la communauté de Taizé, a adressé un chaleureux merci aux paroissiens
qui ont ouvert leur porte pour accueillir, sans les connaître, quelques-uns des jeunes venus de 72
pays. « Dans un contexte souvent difficile, ce choix de la confiance a été un témoignage lumineux
qui a beaucoup marqué le rassemblement. Vous avez offert un toit et une table, mais plus encore
vous avez ouvert un espace de rencontre et de fraternité, qui restera gravé dans la mémoire de
celles et ceux qui en ont bénéficié. » a-t-il écrit. Merci enfin pour la belle messe du 21 décembre !



REPAS DE NOË

CATÉCHUMÉNAT – BAPTÊME, CONFIRMATION ET COMMUNION D’ADULTE
Adulte, il vous est possible d’être baptisé, confirmé et / ou de faire votre 1ère communion !
Si ce désir grandi en vous ou chez un de vos proches, n’hésitez pas à contacter un prêtre
cure@notredamedelacroix.com ou Blandine blandinemorgand@hotmail.com.
Prochaine rencontre le mardi 3 février 2026 de 20h30 à 22h30, salle Isaïe, 4 rue d’Eupatoria.

JOURNÉE MONDIALE DE LA VIE CONSACRÉE 
Célébrée en la fête de la Présentation du Seigneur au Temple. Selon la prescription rituelle de
l’époque, Jésus est consacré à Dieu comme tout garçon premier-né. C’est déjà l'annonce de
l’offrande de Jésus sur la Croix. Cette journée célèbre les personnes consacrées qui aspirent à
donner leur vie pour marcher à la suite de Jésus. Rendons grâce pour ces hommes et ces femmes,
moines, moniales, religieux, religieuses et consacrés ! Leurs vocations réjouit et enrichit l'Église.
La messe du lundi 2 février à 18h30 sera célébrée à l'intention de tous les consacrés.

ÉVÉNEMENT : UN CONCILE PROVINCIAL
Le 1er concile de la province Île de France sur les catéchumènes et néophytes, jeunes et adultes,
sera ouvert le dimanche 31 mai 2026 à 15h à Notre-Dame de Paris. Il sera précédé d’une phase de
consultation du peuple de Dieu qui, elle, s’est ouverte le dimanche 25 janvier 2026 dans chacun
des huit diocèses d’Île de France. La consultation débutera à la paroisse le dimanche 15 février.
Informations et questionnaires sur le site dédié : www.concileprovincial.fr

Pour recevoir la Feuille d’Information Paroissiale (FIP) : https://forms.fillout.com/t/cT2bXLytSWus

Informations

SACREMENT DES MALADES
La journée mondiale du malade sera célébrée le dimanche 8 février 2026 à quelques jours de la
fête de Notre-Dame de Lourdes pour rappeler que l’accompagnement des personnes
souffrantes et la préservation du don de santé sont une priorité évangélique. Si vous êtes
affecté d’une maladie physique ou morale qui handicape votre vie ou que vous connaissez
quelqu’un dans cette situation, n’hésitez pas à rencontrer un prêtre ou un diacre de la paroisse
pour discuter avec lui de l’opportunité de recevoir ce sacrement. Il sera proposé aux messes
dominicales du samedi 7 février 2026 à 18h30 et du dimanche 8 février 2026 à 11h et 18h30.

LA PASSION DE MÉNILMONTANT - THÉÂTRE
Depuis 1932, des artistes, des étudiants, des ouvriers, des commerçants incarnent les rôles de
Jésus, de Jean, des Apôtres et des Grands Prêtres pour donner à voir et méditer l’évangile…
Les 14, 15, 21, 22, 28, 29 mars 2026 à 15h et les 20 et 27 mars 2026 à 20h30 à la crypte de l’église
Saint François d’Assise, 16 rue du Général Brunet, Paris 19ème. Informations : www.lapassion.fr

VIVONS LE SACREMENT DE LA RÉCONCILIATION ! 
Se confesser : c’est le pardon gratuit de Dieu et un vrai changement de vie ! Y pensons-nous ? Se
convertir est en soi un acte d’amour missionnaire. C’est un acte d’amour envers Dieu, dont je
goûte et proclame l’amour. C’est aussi un acte d’amour envers Jésus à qui je permets de faire ce
qu’il rêve de faire. Enfin, c’est un acte d’amour envers moi-même car je m’ouvre au salut et
envers le monde puisque je fais descendre la miséricorde de Dieu sur l’humanité en moi.
Habituellement, il est possible de se confesser du mercredi au vendredi entre 19h et 20h pendant
le temps de l’Adoration et sur rendez-vous. En Carême, d’autres créneaux sont proposés.
Des confessions sont aussi proposées dans les basiliques ou d’autres paroisses, n’hésitez pas !

http://www.lapassion.fr/
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